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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类项目）

项目名称 糖代谢异常生命早期识别和预警干预新体系的建立及应用

推 荐 单 位

/科学家
中国医学科学院北京协和医院

项目简介

        我国糖尿病患者人数居世界首位，患病率逐年攀升，并呈年轻化趋势。糖尿病可引发多重

并发症，增加患者致残率及致死率，已成为威胁国民健康的主要“杀手”。当今我国糖尿病卫生资

源大多分布在疾病期及并发症期。如何有效识别糖代谢异常高危人群及进行针对性的早期干预是

糖尿病防控工作面临的巨大挑战。生命早期是生长发育极其关键的窗口时期。这一时期的营养环

境对整个生命周期的糖代谢有着深远影响。本项目经过 20 年攻关，取得如下创新性成果：

       一、创建中国人群基于出生体重的糖代谢异常临床预测体系，将糖代谢异常预警和防治窗口

提前到生命早期。基于国内单中心最大规模“生命早期环境与成年期慢性疾病”队列，提出了出生

体重异常是中国人群成年期糖代谢异常的独立危险因素，建立了糖代谢异常生命早期预警体系。

       二、揭示糖代谢异常生命早期表观遗传学机制图谱，为早期防治提供潜在新型靶标。结合临

床队列与动物模型，描绘生命早期不良营养环境引发的全生命周期表观遗传学动态变化图谱，鉴

定出可能发挥作用的甲基化修饰、microRNA、lncRNA 及分子通路，建立了糖尿病早期防控潜在

表观遗传学预警标志物。

       三、发现生命早期不良营养环境导致胎盘、肠道微生态紊乱，为针对菌群的糖代谢异常早期

干预提供新型靶点。率先在中国人群发现低出生体重儿和妊娠期糖尿病胎盘菌群特征谱。揭示了

特定菌群谱在生命早期不良营养环境导致糖代谢异常的核心作用，构建糖尿病早期防控的菌群靶

标。

       四、提出中国妊娠糖尿病人群葡萄糖激酶基因（GCK）和新生儿糖尿病致病基因筛查标准路

径，并探索GCK突变心血管保护的潜在机制。基于临床表现、生化指标、脂质组学及家族遗传模

式，率先在中国建立妊娠糖尿病人群 GCK基因和新生儿糖尿病致病基因筛查标准，并揭示了 GCK

突变患者低大血管并发症的潜在机制，开展了有效的糖尿病分型、个体化治疗、预后判断及遗传

咨询。

       五、探索糖代谢异常早期干预新模式，将糖代谢异常防治提前到生命早期。创新性开展生命

早期染料木素、益生元、甜菜碱和运动干预，在生命早期预防成年期糖代谢异常的发生，开拓糖

代谢异常早期逆转新模式。

       该项目在 15项国家级科研课题支持下，在 Diabetes Care、Metabolism、Redox 

Biology、Food Function等本领域顶级杂志发表 SCI 论文186篇，在国内核心期刊上发表文章99

篇，累计影响因子 905分，他引 4539次。获得 Cell、Trends Microbiol等国际知名杂志 100余

次专文述评和正面评价。受邀进行国际会议学术报告10余次，国内学术报告70余次。主办全国

性学术会议9次，培训医生 2万余人次。相关成果推广应用到全国，有力促进了我国糖尿病早期

防治水平的整体提升，产生了重要的社会效益。
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of the metabolic 
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于淼，许建萍

肖新华

ISI 

Web 

of 

Scien

ce

106 否

6 Maternal low-

protein diet 

modulates 

glucose 

Nutrients 2017,9(3):

205
6.706 郑佳，肖新华，

张茜，王彤，

于淼，许建萍
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altered among 

subjects with 

gestational 

diabetes 
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1 中国发明专利 中国 ZL201910072385.5 2021-07-06

一种基于血糖监测的 2

型糖尿病监控系统及

在疾病监控系统中的

应用

林广勤;祝娅;肖新华

2 中国发明专利 中国 ZL202010383275.3 2022-07-26 一种区分MODY与 付俊玲;肖新华;平凡;



T1D和 T2D的诊断试

剂盒和诊断系统
王彤

3 中国发明专利 中国 202310818312.2 2023-12-12
糖尿病的标志物及其

应用

张茜;肖新华;吴伊凡;

曾缘

4 中国发明专利 中国 ZL202310818314.1 2024-01-23
lncRNA 在治疗肥胖症

中的应用

张茜;肖新华;吴伊凡;

曾缘

5 中国发明专利 中国 ZL202410161152.3 2024-04-19

miR-3104-5p抑制剂

在糖尿病治疗中的新

用途

张茜;肖新华;吴伊凡;

曾缘

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖新华 1
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

作为项目牵头人，负责课题总体设计，组织临床和动物实验的实施。发现中国人群“低出生体重是成年期糖

代谢异常的独立危险因素”。领导课题组深入探讨早期营养与成年期糖脂代谢关系的内在机制，使我国在这

一领域的研究进入国际先进行列，研究结果为进一步开展早期营养干预改善糖脂代谢异常奠定了基础。以第

一或通讯作者发表论文及综述 300余篇，其中发表在 PNAS，Diabetes Care 和 Metabolism等在内的 SCI文章

150余篇（主要科技创新 1，2，3，4，5 项，代表性论文 1-1，1-2，1-3，1-4，1-5，1-6，1-7，1-8，1-9，1-

10，发明专利 2-1，2-2，2-3，2-4，2-5

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张茜 2
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
副研究员 主任助理

对本项目的

贡献

负责早期营养与成年期糖脂代谢关系内在机制的动物实验研究。作为课题负责人，承担国家自然基金“宫内

微量元素铬（III）缺乏对成年期糖脂代谢影响及机制研究”（81300649）。作为主要研究者进行宫内高脂及

低蛋白饮食导致子代小鼠糖脂代谢紊乱及表观遗传学、肠道菌群、关键通路机制研究，并参与临床队列研究

的分子遗传学机制研究（主要科技创新第 2，3，4，5 项，代表性论文 1-3，1-4，1-5，1-6，1-7，1-8，1-

9，1-10），发明专利 2-3，2-4，2-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑佳 3
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
其他 无

对本项目的

贡献

作为主要研究者进行宫内高脂及低蛋白饮食导致子代小鼠糖脂代谢紊乱及表观遗传学、肠道菌群、关键通路

机制研究（主要科技创新 2，3，4，5，代表性论文 1-4，1-5，1-6，1-7，1-8，1-9，1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周丽媛 4
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与围产期染料木素早期干预改善子代小鼠糖脂代谢及肠道菌群相关机制研究（主要科技创新第 4，5 项，

代表性论文 1-3，1-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张振馨 5 中国医学科学院北京协和医 中国医学科学院北京协 主任医师 无



院 和医院

对本项目的

贡献

组织和实施美国国立医学研究中心（NIH）联合课题（5P01AG17937-03），发现中国人群“低出生体重是成

年期糖代谢异常的独立危险因素”（主要科技创新第 1 项，代表性论文 1-1，1-2）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王晓晶 6
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与临床研究临床实验实施、资料收集及内在遗传机制研究。参与早期营养对子代成年期糖脂代谢影响与

GCK 基因突变对心血管获益的机制研究（主要科技创新第 2，4，5 项，代表性论文 1-3，1-8，1-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

税光厚 7
中国科学院遗传与发育生物

学研究所

中科院遗传与发育生物

学研究所
研究员 无

对本项目的

贡献

参与临床队列的内在遗传和组学机制研究，参与 GCK 基因突变对心血管获益的机制探索（主要科技创新第

4 项，代表性论文 1-3）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林茜雯 8
常州中科脂典生物技术有限

责任公司

常州中科脂典生物技术

有限责任公司
研究员 无

对本项目的

贡献

参与临床队列的内在遗传和组学机制研究，参与 GCK 基因突变对心血管获益的机制探索（主要科技创新第

4 项，代表性论文 1-3）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黎明 9
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
研究员 无

对本项目的

贡献

参与儿童队列研究临床实验实施、资料收集，及宫内早期营养对子代糖脂代谢紊乱的动物实验研究（主要科

技创新第 2，4，5 项，代表性论文 1-8，1-9，1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于淼 10
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

参与临床队列研究实施、资料收集，及宫内早期营养对子代糖脂代谢紊乱的动物实验研究（主要科技创新第

2，3，4 项，代表性论文 1-3，1-4，1-5，1-6，1-7，1-8，1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯凯 11
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

参与协和“出生-老年队列”研究临床实验实施及资料收集（主要科技创新第 1，4 项，代表性论文 1-2，1-

3）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许建萍 12
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

参与临床队列研究临床实验实施、资料收集，及宫内早期营养对子代糖脂代谢紊乱的动物实验研究（主要科

技创新第 2，3，4 项，代表性论文 1-3，1-4，1-5，1-6，1-7）。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘洁颖 13
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
实习研究员 无

对本项目的

贡献

参与围产期染料木素早期干预改善子代小鼠糖脂代谢及相关机制研究（主要科技创新 5，代表性论文 1-

9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王志新 14
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与临床研究临床实验实施、资料收集及内在遗传机制研究。参与早期营养对子代成年期糖脂代谢影响的机

制研究（主要科技创新第 2，4 项，代表性论文 1-3，1-4，1-8，1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王彤 15
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与协和“出生-老年队列”研究临床实验实施、资料收集及宫内早期营养对子代糖脂代谢紊乱的动物实验研究

（主要科技创新 1，2，3，4，代表性论文 1-1，1-3，1-6，1-7，1-8，发明专利 2-2）。

完成单位情况表

单位名称 中国医学科学院北京协和医院 排名 1

对本项目的

贡献

        中国医学科学院北京协和医院是集医疗、教学、科研为一体的现代化大型三级甲等综合医院，以学科齐

全、技术力量雄厚、特色专科突出、多学科综合优势强为特点。内分泌代谢专业一直是医院的重点学科建设

方向。在 2021 年度中国医院科技量值排行榜中我院内分泌代谢专业位列全国第一。 2021 年复旦大学医院管

理研究所公布的最佳专科声誉排名全国第二。北京协和医院在糖尿病领域具有丰富的临床研究经验，多年来

联合内分泌、心内、眼科、神经科、营养科、基本外科、医学影像中心、医学检验中心、医学研究中心、临

床药理中心等优势学科多位领军人物，形成了本领域的临床与基础研究队伍。内分泌重点实验室是我国卫生

系统首家以医院为依托单位成立的部级重点开放实验室，为本项目开展及推广奠定了坚实的基础。

        本单位积极组织该项目临床队列的建立，协调多学科团队持续随访，并为基础研究提供平台支撑，促进

学术会议举办及成果宣传。在本单位内分泌科、妇产科、儿科和营养科等多科室推广该项目研究成果，打造

生命全周期健康管理模式，保障本项目实施及推广，促进了我国糖尿病防治水平的整体提高，具有显著的社

会效益。

单位名称 中国科学院遗传与发育生物学研究所 排名 2

对本项目的

贡献

        中国科学院遗传与发育生物学研究所拥有公共技术平台、实验动物中心等平台设施。2022 年，研究所

围绕“十四五”规划中“重大发育疾病诊疗”领域，以导向性基础研究为源头带动关键核心技术创新。通过实施

“领域高峰计划”、推动成立基因编辑基础学科研究中心、实施国家重大科技基础设施等强化建制化、体系化

优势；通过提升公共技术通用平台和试验基地服务水平，进一步完善科研支撑体系，扎实推进“十四五”规划

的落实。

        中国科学院遗传与发育生物学研究与北京协和医院、中科脂典公司共同合作，为本项目的基础研究提供

平台和技术支撑，深入探索糖代谢异常生命早期的基因组、脂质组学机制，保障本项目实施及推广，促进了

我国糖尿病防治水平的整体提高，具有显著的社会效益。



单位名称 常州中科脂典生物技术有限责任公司 排名 3

对本项目的

贡献

        中科脂典是由中国科学院遗传与发育生物学研究所参股孵化的生物科技公司。核心技术团队在脂质组学、

代谢组学、蛋白组学和生物信息学领域具有丰富的经验。通过团队近 20 年的积累沉淀，开发了多项前沿脂

质组学、代谢组学、蛋白组学分析方法，为国内外众多科研院校和医院企业提供了优质的多组学服务。近年

来在 Cell Metabolism, Nature Metabolism 等国际期刊发表了数百篇文章。

        中科脂典生物技术有限责任公司与北京协和医院、中国科学院遗传与发育生物学研究所共同合作，为本

项目的基础研究提供组学平台和数据分析技术支撑，深入探索糖代谢异常生命早期的基因组、脂质组学机制，

保障本项目实施及推广，促进了我国糖尿病防治水平的整体提高，具有显著的社会效益。


